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Programma DETOX

A% ASUPERIOR

al Grand hotel Rogaska
5.1.-27.12. 2020

Un programma di disintossicazione ben pianificato € unico al mondo grazie alla cura idropinica con I'acqua Donat Ma. Il programma
disintossicante basato sull'alimentazione aumenta |'escrezione di sostanze nocive dal corpo e ripristina il bilancio energetico nelle
cellule. La cura con l'acqua minerale Donat Mg contribuisce al buon funzionamento del sistema digestivo, favorisce la pulizia
intestinale e normalizza I'equilibrio acido-alcalino.

Il programma include:
e 2| 3| 5] 7 pernottamenti in camera della tipologia prescelta
e Dieta speciale con menu specifici e personalizzati, la pensione completa comprende: prima colazione, spuntino al
meta mattina, pranzo, merenda e cena
e Libero accesso al VIS Vita Spa & Beauty per sauna, sala fitness, piscina
e 1 xgiorno asciugamano e lenzuola al Vis Vita Spa & Beauty
e Uso dell'accappatoio
e Ingresso libero al complesso di piscine Rogaska Riviera (da aprile a ottobre)
e Wi-Fi
e Ingresso gratuito al Hit Casino Fontana
Programma di animazione (ginnastica, ginnastica in acquatica, nordic walking, passeggiate, serate di ballo ...)

Il programma DETOX include:
e Visita medica generale e consultazione all'inizio del programma
e Analisi del corpo dettagliata — la bioimpedenziometria (IN BODY 570) all'inizio e alla fine del programma
e Programma alimentare/dietetico personalizzato
e Cura idropinica con acqua minerale curativa Donat Mg

e Trattamenti: 2-3 5 7 giorni
1x 1x 1x Peeling del corpo 20 min
1x 2X 2X Bagno disintossicante 20 min
1x 2X 2X Bagno minerale 20+20 min
1x 1x 1x Impacco alghe 30 min
1x 2X 2X Massaggio disintossicante 30 min
- 1x 2X Pressoterapia 20 min
- 1x 1x Aromaterapia disintossicante 30 min

e Attivita: esercizi tibetani per ringiovanimento, nordic- walking, ginnastica acquatica, mondo sauna: sauna vapore (turca,
| sauna finlandese | sauna a raggi infrarossi.
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IL PREZZO DEL PROGRAMMA con pensione completa - dieta speciale DETOX
GRAND HOTEL ROGASKA ****SUPERIOR

Camera PREMIUM 299 EUR 339 EUR 359 EUR
Camera COMFORT 289 EUR 309 EUR 329 EUR
3 notti Camera doppia Camera singola DBL Single use
Camera PREMIUM 384 EUR 429 EUR 474 EUR
Camera COMFORT 360 EUR 390 EUR 420 EUR

5 notti Camera doppia Camera singola DBL Single use
Camera PREMIUM 649 EUR 724 EUR 799 EUR
Camera COMFORT 609 EUR 659 EUR 709 EUR
7 notti Camera doppia Camera singola DBL Single use
Camera PREMIUM 999 EUR 1.139 EUR 1.209 EUR
Camera COMFORT 919 EUR 989 EUR 1.059 EUR

| prezzi sono in EUR a persona in camera doppia a base di pensione completa. | prezzi includono I'lVA.

Supplementi:
e Tassa turistica: 2,50 EUR a persona adulta, bambini 1,25 EUR a persona al giorno.
e Letto aggiuntivo / per gli adulti / persona al giorno / pensione completa con menu personalizzato, senza
trattamenti nel VIS Vita Spa & Beauty e programma DETOX:

o  Camera PREMIUM | COMFORT: 80 EUR
o Supplemento per le camere vista parco - giardino / persona al giorno:
o  Camera PREMIUM | COMFORT: 10 EUR

Condizioni generali delle prenotazioni:
Il numero di camere ¢ limitato. Ci riserviamo il diritto di modificare i prezzi. Siete liberi di cancellare la prenotazione fino a
7 giorni prima dell'arrivo all hotel. Prezzi validi dal 1. 9. 2019.

GRAND HOTEL ROGASKA ****SUPERIOR
info@rogaska-resort.com
Tel: +3863 8112000 | www.rogaska-resort.com
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